


ums labi ir zinadms izteiciens,
ka katrs latvietis sirdi ir
zemnieks. Seit més varétu
papildinat, ka katrs otrais
latvietis sirdi ir aldaris vai
vismaz parliecinats alus
milis. Alus darisana
latvie$iem ir tikpat
sena, cik sena ir musu
tautas vesture. Tadé] latviesu tautas dzives
ritums, tradicijas un ikdiena no seniem laikiem
ir bijusi saistita ar alu — gan ar alus dari$anu, gan

lieto$anu dazados veidos.

To padu més varétu teikt ari par musu tautas
svéetnicu, dziednicu un spéka vietu - pirti. Un nav
brinums, ka musu ,,vecais bralis” alutins$ latviesiem
ir bijis saistits ar pirti ie§anu un pirts tradicijam jau
no senseniem laikiem. Ne velti senatné alu bruvéja
tajos pasos kublos, kurus pirti izmantoja adens

glabasanai.

Ta, luk, Sodien, gan macoties no sen¢u gudribas,

gan attistot savu pieredzi, mums ir iespéja

atkal celt alu goda viet3, lietojot to pirts procesa

visdazadakajos veidos un gastot no ta gan spéeku,

gan prieku, gan veselibu.




Alus izmantosana pirts procesa

ﬁoméjot par alu pirts konteksta, pirmam kartam
prata nak 84 dzériena visparzinama izmantosana,
proti, alus dzersana. Tie$am, pa kausam laba un

veseliga alus pirms pirts procesa uzsaksanas, pirts

procesa laika un it ipadi — péc pirts ir pat ieteicams.

Tacu tas nebiut nav viss. Alus un ar ta gatavo$anu
saistitie produkti ir daudzveidigi izmantojami

ari pirts dziednieciskajas, kosmeétiskajas un
relaks&josajas procediras. Seit sniegsim jums daZus
ieteikumus, ka tas butu darams. Un més ceram,

ka miisu piedavatie alus produktu izmantosanas
veidi pirti bus tikai ierosme, lai jus tos ne tikai
izmeéginatu, bet ari pilnveidotu un izdomatu

arvien jaunus...

Alus iedarbiba uz organismu

l@i zinams, pirti visi procesi notiek daudzkart
intensivak neka parasta vidé. Ari jebkuru faktoru
un vielu iedarbiba uz cilvéka organismu pirti ir
vairakas reizes intensivaka , salidzinot ar ikdiena
ierasto vidi. Iznémums nav ari alus iedarbiba.
Jebkuru musu piedavato alus procediru iespéjams
veikt ari nesaistiti ar pirti, tacu pirts procesa iet-

varos tas iedarbiba bis ievérojami spécigaka.

Svarigi, lai jebkuram dziednieciskam, kosme-
tiskam vai relakséjosam proceduram tiktu
izmantots augstas kvalitates dabisks alus bez
piemaisijumiem. Pretéja gadijuma dziednieciska
vai kosmeétiska efekta vieta varam iegut

veselibas problémas.

Alum piemit izteikta dziednieciska iedarbiba.
Alus uzlabo asinsriti ada, veicina un pastiprina
poru atvér$anos un sarnu izvadidanu caur adu.
Alus stimulé gremosanas sistému un aknu
darbibu, veicina Zults izstradasanos, paatrina
visu sekrécijas dziedzeru darbibu, labveligi
ietekme plausu darbibu, sekmé efektivaku
skabekla uznemsanu. Alum ir urindzenosas
ipagibas, tas attira organismu un stimulé nieru
darbibu. Alus palidz atbrivoties no blaugznam,

baro matu saknes un pagus matus.

Alum piemit ari kosmeétiska iedarbiba. Alus
mikstina un baro adu, uzlabo adas kvalitati,

palidz atbrivoties no pinném, pumpam u.tml.




Alus un gara mesana

Qlus izgarojot veido pirts telpa spécigu un

loti patikamu aromatu, tadél to drosi var
izmantot pirts gara veidosanai. Tomer liet tiru
alu uz pirts akmeniem nebutu ieteicams, jo,

ala eso$ajam udenim parveérsoties tvaikos, uz
akmeniem nogulsnéjas paréjas alus sastava
eso8as vielas, kas uz sakarsétajiem akmeniem
atri piedeg, radot nepatikamu deguma smardu.
Ja tomer ir véleédanas panakt pirts telpas strauju
aromatizaciju, alus butu jaatskaida ar karstu
udeni proporcijas 1:1 (vai ari vél vairak samazinot
alus koncentraciju, pieméram, 1 dala alus pret 2
dalam udens). Alus koncentracija $ada $kiduma ir

mazaka, tapéc deguma smarda pirti nebus.

Tomeér mes ieteiktu labak izmantot citu me-
todi. Ielejiet alu kada atverta trauka (blodina
vai kipiti) un vienkarsi nolieciet to pirtina uz
lavas. Paaugstinatas temperaturas ietekmeé

alus izgaros, veidojot vélamo aromatu. Sadi

alu pértuve var novietot jau pirts kurinaganas
laika, tadejadi bridi, kad dosieties uz lavas,
patikamais alus aromats jus jau gaidis. Ja $is
metodes istenosanai izmantosiet metala trauku,
tas paatrinas izgaro$anas procesu. Tikpat labi
nelielu metala traucinu ar alu var novietot tiesi
uz pirts akmeniem, tikai butu jauzmanas, lai tas

neapgazas un alus neizlist.



Alus vannas Alus un pérsana

oti patikamas pirti ir alus vannas. Tas var lietot dazadu JJ'ﬁs iegusiet vél nebijusas masazas instrumentu izmantojot
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kermena dalu vannoganai, tacu értakas un vienkarsakas drosi sajutas, ja méginasiet nopérties slotinas, parklajot visu perama
vien butu alus vannas plaukstam un pédam. Sadas vannas vai nopért otru ar ,alus slotinam” kermeni ar planu alus kartinu
pagatavosana ir pavisam vienkars3a. lelejiet alu atbilsto$a izméra  jeb alu mércétam pirts slotam. un ar slotinas pieskarieniem
atverta trauka (pieméram, bloda) un iegremdéjiet taja plaukstas  Sim meérkim nebutu nepiecie$ams iemaséjot to ada. Papildu efekts
vai pédas. Pédu vannu visértak ir vienkarsi nolikt uz gridas un mercét slotinas alu pirms pirts 8a procesa laika bus spécigais
sézot turét taja pédas. Roku vanniti séZot var nolikt ari sev uz procesa, pilnigi pietiekosi ir uz alus aromats pértuve.
celiem, iegremdéjot taja plaukstas. Sadas vannas var izbaudit pérsanas laiku ienest lavas telpa
NI - P e _ Ka vienu no §is metodes varian-
gan priekstelpa, starplaika starp karsesanas vai pérdanas atbilstosa izméra atvértu trauku
. - — Thgt _ - . 20 tiem varam minét iespéju ieliet
reizém, gan ari karsé$anas procesa laika - séZot uz lavas. (blodu, kublinu vai kipi) ar alu 24
T i T s . B Ao alu neliela izméra rokas
Jums noteikti bus interesanti izjust atskiribu starp sajutam, un perot ik pa bridim iemeérkt
. , . o e T . o o pulverizatora un pérsanas laika ik pa
kuras sniedz alus vannas ar vésu un ar siltu alu, ipasi uz lavas. slotinas ala. Pec butibas ta bus
A9 ] N . e . . bridim uzsmidzinat alu uz slotinas,
Paméginiet abus variantus un izvélieties sev ttkamako. visa kermena masaZa ar alu, par

nevis meércét visu slotinu ala .



Masaza ar alu

ereti pirti, ari uz lavas, tiek veiktas
masaZzas procediras. Interesanti ir veikt
masazu, masazas ellas vieta izmantojot alu.
Ta ka alus, atskiriba no ellas, nav viskozs
skidrums, to izsmidzinat uz kermena
visértak butu ar neliela izméra rokas pulveri-

zatoru.

Sada masaza sniegs patiesam neparastu
baudijumu, ja to veiksiet uz lavas. Jums
noteikti bus interesanti izjust atskiribu starp
masazam ar vésu un ar siltu alu. Pameéginiet

abus variantus un izvélieties sev tikamako.

Alus aplikacijas un ietisana alus palagos

ai pastiprinatu alus dziedniecisko un
kosmeétisko iedarbibu uz kermeni, iespéjams iz-
mantot alus aplikacijas. Sim mérkim novietojiet
uz attiecigas kermena dalas ala mércétu dabis-
kas izcelsmes dranu (vislabak - linu) un pa-
turiet to 10-15 mindtes. Ipasi efektiga bus
3adas aplikacijas iedarbiba, ja ta tiks veikta
uz lavas. Saja gadijuma pilnigi pietiekama
bus 5 minuasu ilga procedura.
Bez alus dziednieciskas un kosmétiskas

iedarbibas uz kermeni papildus iegusiet

nebijusas, interesantas sajutas, ja




veiksiet visparéju kermena ieti$anu ,alus palaga”.
Sim meérkim izmantojiet attieciga izméra dabis-
kas izcelsmes dranu (vislabak - linu), samitriniet
to alu, ietiniet taja visu kermeni un atstajiet to
$adi uz 15-20 minatém. Ja §o proceduru veic

arpus pértuves, vélams pa virsu uzklat segu

vai citu siltu dranu, lai cilvéks proceduras laika
nesaltu. Ja 3o proceduru veic uz lavas, papildu
kermena apklasana nav nepiecie$ama, bet $aja

gadijuma proceduras ilgums jasamazina atkariba

no temperaturas rezima lavas telpa.

Pilings ar alus maliem

[P irts procesos biezi tiek izmantots pilings ar maliem. Inte-
resantas nianses §i procedura iegust, ja malus gkidina nevis

tdeni, bet ala.

Mazgasanas ar alu

Qlus dziedniecisko un kosmétisko iedarbibu uz kermeni

var panakt ari, mazgajot kadas kermena dalas ala. Ipasi
ieteicams ir mazgat alt matus, tas palidz atbrivoties no
blaugznam, uzlabojas asinsrite galvas ada, tiek barotas matu
saknes un pasi mati, galvas ada un mati klust veseligaki, mati

iegust skaistu spidumu.




irti mums ir iespéja
izmantot ne tikai alu, bet
ari citus ar alus darisanu

saistitus produktus.

Qlus raugs

Neapsaubami dziednieciski un kosmeétiski
vertigakais ar alu saistitais produkts ir alus raugs.
Taja ir ipasi daudz B grupas vitaminu - tie gan
baro adu, gan piesaista organismam svesas vielas
(indes, sarnus) un izvada tos no organisma.
Tadéjadi alus raugs ir veiksmigi izmantojams,

lai atbrivotos no pinném, pumpam, augoniem,
izsitumiem u.tml. Alus raugs efektivi izvada no

organisma heliobakteérijas.

Alus raugs galvenokart izmantojams tapat ka
alus, t.i., vannas, aplikacijas, masazas, malu
pilinga. Ta¢u piedavajam jums ari daZas speciali

alus raugam paredzétas receptes.

1 glazi alus rauga sajauc ar % glazi medus, pievieno
1 lauku olu un pievieno 3-4 édamkarotes nerafinétas
augu ellas. So maisijumu uzzieZ uz adas un tur
20-30 minutes (lavas telpa 10-15 minates), tad
kermeni attira. Rezultata ada klast ipasi gluda,

elastiga un samtaina.

1 edamkaroti medus sajauc ar 4 édamkarotém alus
rauga, pievieno sarivétu svaigu gurki un pievieno
lauku pienu tik daudz, lai masa neveidotos parak
gkidra. So masu var izmantot gan ka adas skrubi,

gan ari ka kermena masku.

Auzu parslas sajauc ar alus raugu, pievieno olu un skabu
kréjumu tadas proporcijas, lai iegiuta masa veidotos

staipiga. So masu izmanto pilinga proceduram.



ONO slotinas

Pirts procediras nav iedomajamas bez
pirtsslotinam, kuras var siet no dazadu lapu
koku zariem. Katram kokam ir sava atskiriga
iedarbiba. Visuniversalakas ir bérza slotas. Vitols,
kas tiek saukts par taisnibas koku, vairo sievisko
speku un sarga no energijas zagliem. Vitola slotas
tiek devétas ari par magijas jeb raganu slotam.
Peériens pirti ar lazdas slotu uzlabos atminu un
spéjas macities, tas davas maigu, bet taja pasa
laika specigu energiju. Ne velti lazdas pirtsslotas
déve par studentu slotinam. Ja nepiecie$ams
sakartot attiecibas starp tuviem cilvékiem, pirti
tiek ieteikts périens ar alkéna jeb gimenes slotu.

Par masaZas slotu, kas lidz kaulu kaitém un

stiprina visu kaulu sistému, sauc no karkla za-
riem veidotu pirtsslotu. Ta labi noder ikvienam
musdienu cilvekam, kas daudz laika pavada pie
datora. Ikviens pirti priecasies par périenu ar
visu koku koka ozola slotu, sanemot spéku un

izturibu.

OKTEILU slotinas

Pirtsslotas var siet ne tikai no viena atsevigka
koka zariem. Loti iedarbigas ir dazadu augu
kombinacijas. Apvienojot klavu ar liepu vai vitolu
un ozolu, vai osi un vibotni, iegiistam ta saucamo
harmonijas slotu, kas turklat darbojas ari ka

garigais tiritajs. Par sievie$u jeb sievu slotu tiek

deveta pirtsslota, kas sastav no liepas, vitola,
ievas un vibotnes. Savukart viriesu jeb viru slota
ir ieklauts ozols, osis, goba un vibotne. Jebkuru
augu varam likt slota, ko sauc par puteklu sucéju,
vel tik noteikti pievienojot apsi, vibotni un piladzi.
Energiju un degsmi davas périens ar spéka slotu,

kas sastav no papardes, lazdas un ozola.

Lai sausas slotas pilniba atgutu savu energétiku,
pirms lieto$anas tas vélams 4 stundas meércét

auksta udeni.

Pirtsslotas iesp&jams iegadaties ,Valmiermuizas

alus Pardotava“.



Ko vél ,Valmiermuizas alus Pardotava“ piedava pirtij?

o Nepasterizéts alus 0,5 litru pudelés. Realizacijas terming 3 ménesi.

o Nefiltréets alus 3 litru pudelés. Realizacijas terming 3 dienas.

Kopa ar ,,Valmiermuizas alu“ var iznomat aprikojumu pirtim.
o Alus ozolkoka mucinas: 51, 151, 30 1. Nefiltréts alus.
Iznoma uz 3 dienam bez maksas, jamaksa tikai par alu.

o Alus 30 1 Keg ar metala rokas pumpiti. Nefiltréts vai nepasterizéts
alus. Iznoma uz 3 dienam bez maksas, ja pérk vismaz 30 litrus alus.

o Alus dzesétajs ,,muca“ kopa ar KEG. Nefiltréts vai nepasterizéts
alus. Iznoma uz 3 dienam bez maksas, ja pérk vismaz 60 litrus alus.

o Alus stends ,muca“. Nefiltréts vai nepasterizéts alus.
Iznoma uz 3 dienam bez maksas, ja pérk vismaz 120 litrus alus.
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